Préventio

n diabete : Adoptez

une bonne hygiene de vie !

@ Liens utiles :

www.mangerbouger.fr

www.tabac-info-service.fr
www.alcool-info-service.fr

Activité sportive réguliére
(au moins 2h30 /semaine)

Contrdle du poids
Alimentation saine et variée
Eviter les acides gras saturés

Boire de l'eau
Eviter les boissons sucrées
Diminution de la consommation d’alcool

Diminuer lapport en sucre raffiné

Arrét du tabac

Gardons
le contact

Pour tout conseil concernant votre santé au travail,
vous pouvez vous adresser a votre médecin du
travail ou a linfirmiére en santé au travail sur lun

de nos sites de 'Ouest Hérault.
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Tél: 04 67 98 96 39
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Description de la maladie

Conséquences pour la santé

Les symptomes et
diagnostic

Le diabéte de type 2 évolue souvent en silence
(sans aucun symptome) pendant plusieurs années,
car la glycémie augmente trés progressivement.

Le plus souvent, le diagnostic est fait par hasard,
a loccasion d’une analyse de sang ou lors d’'un dépistage
du diabéte.

Des symptomes existent parfois et sont susceptibles de
vous alerter. Ils peuvent apparaitre progressivement,
apreés plusieurs années d’évolution.

Symptomes :

» une augmentation du besoin d’uriner ;

» une augmentation de la soif ;

» une diminution du poids de maniére inexpliquée alors
que l'appétit augmente ;

» une fatigue ;

» des démangeaisons au niveau des organes génitaux ;
» une cicatrisation trés lente d’une plaie ;

b une vision trouble ;

» des infections plus fréquentes.

Parfois, une complication du diabete se manifeste en
premier et va permettre le diagnostic.

Diagnostic :

Afin de diagnostiquer un diabete de type 2, une prise de
sang réalisée a jeun est nécessaire. Elle permet de mesurer
la glycémie. Pour que les résultats soient justes, il faut
auparavant respecter un jeine de 8 heures.

Le diagnostic est posé lorsque cette glycémie a jeun
est égale ou supérieure a 1,26 g/l (ou 7 mmol/l) et est
constatée a 2 reprises.

Une fois le diabéte découvert, votre médecin traitant vous
examine et demande plusieurs examens complémentaires.
Le diabeéte de type 2 est reconnu affection de longue durée
(ALD).

Les examens et les soins en rapport avec cette pathologie
sont pris en charge a 100 % (dans la limite des tarifs de
lAssurance Maladie). Parlez-en a votre médecin traitant.

Suivi par le
meédecin traitant

Le médecin traitant est le référent du suivi du diabéte.
Cest lui qui vous prescrit les examens et analyse leurs
résultats (notamment pour le dosage de U'HbAlc et les
bilans lipidique et rénal).

Il est conseillé de le consulter au moins tous les trois
mois afin de mesurer votre tension artérielle et de vous
peser. S’il détecte une anomalie ou une prise de poids,
il pourra vous conseiller de changer vos habitudes
alimentaires, adapter votre traitement ou vous orienter
vers un spécialiste, si nécessaire.

Quor ? QUAND ?
s it

, de ['i e masse
corprele e la tenson rtérlle. Toun ke
Nhésitez pas & aborder avec votre médecin traitant
tous les autres sujets qui vous
?mds I'hémoglobine glyquée 2 fois par an
Prise de sang aumoms
Bilan lipidique et rénal .
Prisedlgps'ang+anw durine 1 fois par an
Examen du fond de I Tonks lon 3 o
Electrocardiogramme 1 fois par an
Examen des pieds 1 fois par an
Bilan dentaire 1 fois par an

Source : Haute autorité de santé, http:/www.has-sante.fr
* Une fois par an ou tous les deux ans, selon les recommandations de
votre médecin traitant.



