Association Interprofessionnelle Santé Travail
Béziers Ceeur d'Hérault

Gardons
le contact

Pour tout conseil concernant votre santé au travail,
vous pouvez vous adresser a votre médecin du
travail ou a linfirmiére en santé au travail sur lun
de nos sites de 'Ouest Hérault.
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Utilisation de produits neurotoxiques
(peintures, vernis, colles, crépi, platre,
résines et solvants).

Etre en contact avec des poussiéres
dangereuses émanant du poncage/
rebouchage (bois, amiante, plomb,
silice,...).

Utilisation d'outils coupants (cutters,...),
vibrants (ponceuses, pistolets,
sableuses...) et électriques.

Pénibilité du métier : manipulation de
charges lourdes, gestes répétitifs, travail
dans toutes les positions, déplacements
sur le chantier (au sol et en hauteur).

Travail dans le bruit.

Travail en extérieur (froid, chaleur,...).

Travail régulier avec d'autres ouvriers
dans lentreprise.
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Intoxications cutanées : rougeurs,
démangeaisons, brillures, eczéma...

Intoxications respiratoires : toux,
essoufflement, vertiges, malaises,
risque de développement de maladies
pulmonaires et de cancers...

Autres réactions : irritations oculaires,...

Se blesser soi et blesser les autres (de
‘égratignure a la fracture), avoir des
fourmillement dans les mains et des
crampes, s‘électriser.

Avoir des douleurs articulaires, mal au
dos, glisser, tomber, se blesser.

Apparition d'acouphénes, fatigue,

surdité prématurée. Ne pas entendre les

consignes de sécurité.

Avoir des engelures, des rhumes, des
coups de soleil, des insolations,...

Etre géné par le travail des autres ou en

étre dépendant.
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Utilisation du matériel de protection
(gants, lunettes, masque), se laver
régulierement les mains et se moucher.

Lire les étiquettes, éviter d’'inhaler les
produits, refermer les pots et les laisser
dans les emballages d'origine.

Se changer, se doucher en fin de travail.

Alterner les taches, utiliser les outils
adéquats, ranger le matériel et signaler
les appareils défectueux.

Brancher/débrancher les appareils avec
les mains seches.

Plier les genoux pour soulever du poids
en se placant face a l'objet a porter.

Se déplacer sans courir, porter des
chaussures confortables et travailler sur
un échafaudage (pas une échelle).

Utilisation du matériel de protection
(casque antibruit, bouchons d'oreilles).

Porter des vétements adaptés (chauds
en hiver et couvrant en éte), s'hydrater
régulierement et utiliser de la créeme
solaire.

Rangement régulier du matériel et
respect des consignes données.



