Pour se sentir bien
dans son travail de
macon

77 Q
Avoir une activité Dormir suffisamment Avoir des repas
physique réguliére réquliers et équilibrés
\—/
Respecter les Eviter les boissons Eviter les substances
dispositions de sécurité alcoolisées psychoactives
Numéros utiles :

Tabac Info Service : 39 89 ou sur www.tabac-info-service.fr
Alcool Info Service : 0980 980 930 ou sur www.alcool-info-service.fr
Drogue Info Service : 0 800 23 13 13 ou sur www.drogues-info-service.fr

Gardons
le contact

Pour tout conseil concernant votre santé au travail,
vous pouvez vous adresser a votre médecin du
travail ou a linfirmiére en santé au travail sur lun

de nos sites de 'Ouest Hérault.
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Colombiers Béziers

Siege social

79, avenue Georges Clémenceau
BP 40080

34502 Béziers Cedex

Tél.04 67092770

Fax 0467092779

Béziers Ouest

1, rue des Anciennes Carrieres
3CA - ZAE Cantegals

34440 Colombiers

Tel.:04 67358340

Béziers Est

19, avenue Jean Foucault
71-BP 40080

34502 Béziers Cedex
Tél.:04 6709 29 46

www.aist-beziers.org
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Agde

Valras-Plage

Agde

Centre Médical Vitalis
2, rue Dr. Schweitzer
Route de Rochelongue
34300 Agde

TéL.:04 670169 50

Bédarieux

PRAE Cavaillé Coll

14, rue Aristide Cavaillé Coll
34600 Bédarieux

Tel.:04 48 4401 50

Pézenas

Immeuble Espace Laser
Boulevard Paul Vidal de Lablache
34120 Pézenas

AIST

SANTE TRAVAIL

Béziers Coeur d’Hérault

Ne pas jeter sur la voie publique - Réalisationion : Studio Asenso - Impression : Combes&Hund Béziers

Association Interprofessionnelle Santé Travail
Béziers Ceeur d'Hérault

Les risques liés
au métier de

Macon
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SANTE TRAVAIL
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Le métier de Quels sont les Comment se
macon en un risques du protéger de ces
coup deeil métier ? risques ?

Utilisation d'outils/objets coupants Utiliser les outils adéquat et travailler

. . Blessures (coupures,...) de soi et des avec des gants. Brancher/débrancher
(truelle, ferraillage,...), doutils vibrants . . L . .
(marteaux-piqueurs,...) et doutils % autres. Fourmillement dans les mains, avec les mains séches et éviter d'avoir
electri uesp( qerceus:;s., ébarbeuses, .) crampes. Risque d'électrisation. des cheveux/vétements flottants prés
g P ’ e des machines.

Utilisation de produits chimiques Intoxications re,spiratoires : toux, Utilisation du‘ matéri'e‘l de protection
(ciments, colles,...). esspufﬂement, eternuement, nez (masques antrpcgusmgre, lunettes, ‘
. L . qui coule, asthme, malaises... gants), se laver régulierement les mains
@ Un métier qui implique du travail de %‘: Développement de maladies @ et se changer/doucher en terminant le
démolition, qui peut mettre le macon travail. Lire les étiquettes, fermer les

pulmonaires (cancer,...). Réactions
il ; lomb sous forme de rougeurs cutanées et de pots et laisser les produits dans les
(silice, amiante, plomb,.... démangeaisons. emballages d'origine.

en contact des poussiéres dangereuses

- - Etre géné et dépendant du travail des .
Travail régulier en équipe. wigw autres Respecter les consignes.



