Pour se sentir bien
dans son travail de
coiffeur
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Avoir une activité Dormir suffisamment Avoir des repas
physique réguliére réquliers et équilibrés
Respecter les Eviter les boissons Eviter les substances
dispositions de sécurité alcoolisées psychoactives
Numéros utiles :

Tabac Info Service : 39 89 ou sur www.tabac-info-service.fr
Alcool Info Service : 0980 980 930 ou sur www.alcool-info-service.fr
Drogue Info Service : 0 800 23 13 13 ou sur www.drogues-info-service.fr

Gardons
le contact

Pour tout conseil concernant votre santé au travail,
vous pouvez vous adresser a votre médecin du
travail ou a linfirmiére en santé au travail sur lun

de nos sites de 'Ouest Hérault.
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Bédarieux

@ @ St Pons de Thomiéres
Colombiers Béziers

Siege social

79, avenue Georges Clémenceau
BP 40080

34502 Béziers Cedex

Tél.04 67092770

Fax 0467092779

Béziers Ouest

1, rue des Anciennes Carriéres
3CA - ZAE Cantegals

34440 Colombiers

Tel.:04 67358340

Béziers Est

19, avenue Jean Foucault
Z1-BP 40080

34502 Béziers Cedex
Tél.:04 6709 29 46

www.aist-beziers.org

¢

Pézenas

Q

Agde

Valras-Plage

Agde

(entre Médical Vitalis
2, rue Dr. Schweitzer
Route de Rochelongue
34300 Agde

Tél.:04 67016950

Bédarieux

PRAE Cavaillé Coll

14, rue Aristide Cavaillé Coll
34600 Bédarieux

Tel.:04 48 440150

Pézenas

Immeuble Espace Laser
Boulevard Paul Vidal de Lablache
34120 Pézenas
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Les risques liés
au métier de

Coiffeur

AIST.

SANTE TRAVAIL

Béziers Coeur d’Hérault



Le métier de Quels sont les Comment se
coiffeur en un risques du protéger de ces
coup d'eeil métier ? risques ?

Utilisation d'outils coupants (ciseaux, Utilisation d'outils adéquats entretenus.

. Se blesser soi et blesser les autres
rasoirs,...).

(coupures,...). Avoir des ciseaux a manches plastifiés.

Utilisation d'outils métalliques (nickel). Brancher/débrancher les appareils avec

Utilisation d'outils électriques et - . N les mains séches et refroidir en l'eau en
Electrisations et brGlures. R
chauffants. cas de bralure.

Réactions allergiques (eczémas,...).

. s . . . . R Avoir un rythme de sommeil suffisant,
Frequence réguliére de journees de @ Fatigue, rythme alimentaire irrégulier privilégier les repas et le petit déjeuner

travail continue. induisant des troubles de la digestion.

tout en supprimant le grignotage.




